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Julie, Hyfforddai Deintyddol

Galw pob gweithiwr gofal
iechyd yng Nghymru.

Mae HyfforddiGweithioByw
angen chi.
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Mae HyfforddiGweithioByw yn cefnogi
galwadau recriwtio presennol ac yn y dyfodol
ar draws GIG Cymru. Drwy ein hymgyrch
atyniad sefydledig, rydym yn hyrwyddo
manteision GIG Cymru ac yn arddangos yr
hyn sydd gan Gymru i’'w gynnig fel gwlad

ac yn cynnwys gweithwyr gofal iechyd
proffesiynol o amrywiaeth o gefndiroedd sydd
wedi dewis hyfforddi, gweithio a byw yng
Nghymru.

Dim ond i sicrhau dilysrwydd y byddwn yn
cynnwys hyfforddeion a gweithwyr GIG
Cymru. Dyma hefyd sy’n helpu i wheud ein
hymgyrchoedd yn llwyddiannus! Rydym wedi
cael y pleser o weithio gyda llawer o weithwyr
gofal iechyd proffesiynol sydd wedi rhannu eu
straeon, angerdd am eu gyrfaoedd a pham eu
bod yn dewis Cymru.

Gwyddom hefyd fod llawer mwy o
gydweithwyr allan yno sydd & straeon yr

un mor rhyfeddol yr ydym am eu dathlu a
disgleirio sbotolau ar! A dyna le rydych chi’n
dod i mewn. Rydyn ni’n edrych am weithwyr
gofal iechyd proffesiynol o bob rhan o

GIG Cymru i chwarae rhan hanfodol wrth
farchnata Cymru fel lle deniadol i hyfforddi,

gweithio a byw.

Mae yna lawer o ffyrdd i gymryd rhan yn
ein hymgyrchoedd; o ymddangos mewn
delweddau Creadigol Hollt i gyflwyno stori
bywyd go iawn ar gyfer ein gwefan. Y rhan
gorau - rydych chi’n penderfynu ar lefel o’r

rhan rydych yn ei gymryd yn yr ymgyrch.

I ddarganfod mwy amdanom ni ewch i
hyfforddigweithiobyw.cymru.

Mae amrywiaeth o elfennau sy’n ffurfio
ein hymgyrchoedd, sy’n golygu bod llawer o
ffyrdd y gallwch gymryd rhan.

Owen, Hyfforddai Deintyddol

Pa bynnag ffordd rydych chi’n penderfynu
cefnogi’r ymgyrch, bydd eich cyfranogiad
yn cael ei werthfawrogi’n fawr! Bydd eich
cyfraniad yn helpu i sicrhau bod GIG

Cymru yn parhau i recriwtio a darparu’r
gwasanaethau gorau posibl sy’n adlewyrchu

amrywiaeth pobl Cymru.

Dyma gipolwg o’r hyn rydyn ni’n ei wneud a’r
hyn gallwch o bosib cymryd rhan yn.



Pan fyddwn yn ystyried beth mae diwylliant
yn ei olygu i ni, gall fod yn gynrychioliadol o
lawer o wahanol bethau. Gallai fod yr iaith

rydyn ni’n ei siarad, y gerddoriaeth rydyn ni’n

dawnsio ac yn canu iddi, ein credoau, y bwyd
rydyn ni’n caru ei goginio, neu hyd yn oed y
straeon rydyn ni’n eu hadrodd.

Yn ogystal @ thynnu sylw at yr hanes, y
diwylliant a’r dreftadaeth gyfoethog sydd gan
Gymru i’'w cynnig, mae HyfforddiGweithioByw
yn annog darpar llysgenhadon i ddathlu

a mynegi agweddau ar eu diwylliant sy’n
cynrychioli gweithlu amrywiol GIG Cymru.




Straeon bywyd go iawn

Oes gennych chi stori lwyddiant am symud
i Gymru neu stori llawn brwdfrydedd
byddai’n gwneud pobl eisiau dod i weithio
yng Nghymru?

Jaya, Seiciatrydd Ymgynghorol

Trwy eich stori, bydd gennych y cyfle
i ysbrydoli eraill drwy rannu eich taith
bersonol a gyrfa hyd yma.

Delweddau creadigol hollt

Mae HyfforddiGweithioByw yn defnyddio
delweddau creadigol hollt i hyrwyddo
hyfforddiant, gweithio a byw yng Nghymru.
Mae’r ffotograffau hyn yn dangos delwedd
gyfunol ‘rhanedig yn ddau’ o’r gweithiwr
gofal iechyd proffesiynol yn ei weithle ac yn
cymryd rhan yn ei hobi neu ddiddordeb fel
syrffio, heicio neu goginio.

Arwel, Nyrs Staff

Trwy gynnwys mewn delwedd greadigol
hollt chi fydd un o wynebau ein
hymgyrchoedd. Gellid defnyddio’ch
delwedd yn ein llyfrynnau, ar llwyfannau
cyfryngau cymdeithasol, hysbysebion
wedi’u targedu fel Google, baneri, posteri,
hysbysebion digidol, newyddiaduron/
erthyglau ac mewn digwyddiadau
cenedlaethol.
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Digwyddiadau
Mae HyfforddiGweithioByw yn mynychu
nifer o ddigwyddiadau gofal iechyd
cc'anedloetrhol trwy gydol y flwyddyn. Mae Emma, Fferyllydd
ein stondin pwrpasol yn arddangos GIG
Cymru drwy gynnwys delweddau ein v
llysgenhadon.
Hysbysebion digidol
Mae’r delweddau hyn yn destun siarad
h fod y stondi helpu i
gwyeh, gan . od'y stondin yn helpu | Os ydych chi erioed wedi defnyddio Mae ein hysbysebion digidol yn gweithio
hyrwyddo ein rolau yn GIG Cymru ac yn v . , ..
; . cyfryngau cymdeithasol neu Google, yn yr un ffordd, gyda’r nod o gyfeirio
darparu darpar gweithwyr/hyfforddeion , . . . . . .
da’r evile i siarad & ohobl svdd ei Q mae’n debyg eich bod chi wedi dod ar ein cynulleidfa darged at ein gwefan
gydarcy e'l siard (_] p oYl sydd eisoes draws hysbysebu digidol. Mae hysbysebion HyfforddiGweithioByw.
yn hyfforddi, yn gweithio ac yn byw yng .. L ) s
Nahvmru Q digidol yn gweithio drwy eich annog i glicio
9ny ’ ar hysbyseb, o ble byddwch yn cael eich
v ailgyfeirio a chael gwybodaeth bellach.

Lleoliadau digwyddiad ble mae HyfforddiGweithioByw
wedi arddangos
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Llyfrynnau

Ar gyfer pob ymgyrch rydym yn cynhyrchu
llyfryn, yn darparu manylion am y proffesiwn
yn ogystal @ manylion am Cymru fel gwlad.
Defnyddir y pamffledi ar ein stondinau mewn
digwyddiadau ac mae fersiwn ddigidol wedi ei
uwchlwytho ar ein gwefan.

Baneri rholer

Rydym i gyd wedi gweld baneri naid mewn
digwyddiadau a chynadleddau. Mae’r rhain
yn rhoi cyflwyniad byr i bwy sy’n cynnal y
digwyddiad neu’r stondin.
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Julie, Hyfforddai Deintyddol

Fideos

Pan fyddwch chi’n serennu mewn fideo Mae ein fideos gwir yn dangos hynny yng
HyfforddiGweithioByw, rydych chi’n dod &’r Nghymru, yr ydym ni nid unig yn cynnig gyrfa,
balchder sydd gennych yn eich rél yn fyw, y rydym yn cynnig ffordd o fyw.

cyfleoedd cefnogol a ffyniannus sydd ar gael,
ynghyd &’ch angerdd am eich hobi dewisol.

Posteri a hysbysfyrddau

Er mwyn cadw ein hymgyrchoedd yn ffres,

rydym bob amser yn esblygu a cheisio dod P’un a yw eich delwedd ar wal, bws neu Créwyd i adael argraff barhaol yn unrhyw

o hyd i ffyrdd newydd o ymgysylltu gyda arddangos ar hysbysfwrdd digidol, ni allwch leoliad, ein nod yw cael cynulleidfaoedd yn estyn

chymaint o ddarpar ymgeiswyr a phosib. helpu ond sylwi ar y ddelwedd greadigol hollt eu dyfeisiau i chwilio am GIG Cymru a’r hyn sydd
yn ei holl ogoniant. gennym i’w gynnig.

Flogiau a blogiau

Mae rhai pobl yn hoffi darllen gwybodaeth, Gallem siarad trwy’r dydd (ac rydyn ni’n
Gan ddefnyddio delweddau creadigol hollt, eraill mae’n well gennym wylio - felly, wrth gwneud!) am rhyfeddodau Cymru, y cyfleoedd
mae ein baneri naid yn dal sylw llawer o bobl i ni ymdrechu i ddarparu ar gyfer pob hyfforddiant anhygoel a gallu gweithio
mewn cynadleddau gofal iechyd, a allai fod angen, rydym yn creu’r ddau. Defnyddio mewn cyfleusterau sydd ar flaen y gad gyda
wedi dechrau pori i weld beth sydd ar gael, ond straeon bywyd go iawn yw’r hyn sy’n rhoi chefnogaeth wych, ond does dim byd eithaf
yn anochel yn stopio i ddarganfod mwy am personoliaeth i’n hymgyrchoedd. tebyg i’'w glywed yn uniongyrchol oddi wrth

rhywun sydd wedi dilyn llwybr tebyg, os nad y

hyfforddi, gweithio a byw yng Nghymru.
yr un llwybr & chi.
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Gyda diddordeb?
Dyma’r camau nesaf...

Os oes gennych ddiddordeb mewn cefnogi
HyfforddiGweithioByw, byddem wrth ein
bodd yn clywed gennych! Cwblhewch y
ffurflen gais a bydd un o’r tim yn cysylltu
a chi i drafod manylion a chadarnhau eich
addasrwydd.

Os credwn y gallech fod yn fwy addas ar

gyfer ymgyrch yn y dyfodol, byddwn yn rhoi
gwybod i chi drwy e-bost ac yn cadw eich
cais ar ffeil.
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Mae HyfforddiGweithioByw yn gweithio’n agos
gyda’r Tim Gweithlu’r Dyfodol, sydd hefyd yn
cynnal ymgyrchoedd atyniad ar Tregyrfa.

Mae Tregyrfa yn bentref rhithwir sy’n ehangu’n
barhaus wedi’i anelu at fyfyrwyr ac unrhyw un
sy’n archwilio cyfleoedd gyrfa a hyfforddiant yn

GIG Cymru.

Trwy adeiladau proffesiwn penodol, mae’r
sinema a llyfrgell sgiliau, Tai Tregyrfa straeon
gan weithwyr gofal iechyd proffesiynol sydd yn
egluro eu rol, beth wnaeth wneud iddyn nhw
ddewis eu gyrfa a’r hyn maen nhw’n ei fwynhau
amdani.
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Mae tim y Gweithlu’r Dyfodol hefyd yn edrych
am hyfforddeion gofal iechyd GIG Cymru a

gweithwyr proffesiynol i ymddangos ar Tregyrfa.

Os yw hyn yn rhywbeth yr hoffech chi gael eich
ystyried ar ei gyfer hefyd bydd gennych y dewis
ar y ffurflen gais i roi gwybod i ni a fyddech
chi’n hapus i ni (neu beidio) drosglwyddo eich
manylion i’r Tim Gweithlu’r Dyfodol.

I ddarganfod mwy am Dregyrfa ewch i
careersville.heiw.wales

Cueifigman Coffrect

A oes angen i mi gael caniatad fy rheolwyr cyn gwneud cais?

Ie. Gofynnir i chi ar y ffurflen gais a ydych wedi cael caniatad eich rheolwr, gan y bydd angen
i ni dynnu llun ohonoch yn eich gweithle. Rydym yn gwerthfawrogi y gallech weithio mewn
mannau megis wardiau prysur lle nad yw’n ymarferol darparu criw camera. Os felly, byddwn
yn dod o hyd i leoliad arall fel ystafelloedd efelychu, cyfleusterau hyfforddi neu ystafelloedd
ymgynghori nad ydynt yn cael eu defnyddio. Sylwch y bydd angen i chi gael eich rhyddhau

o’ch dyletswyddau i wneud hyn.

Pa mor hir yw’r broses o dynnu lluniau?

Ar gyfartaledd, bydd angen un diwrnod arnom i dynnu’r holl ffotograffau sydd eu hangen ar
gyfer ein delweddau creadigol hollt. Fel arfer, defnyddir hanner diwrnod yn eich gweithle a
hanner arall y diwrnod i dynnu llun o’ch hobi neu ddiddordeb, mewn lleoliad perthnasol. Bydd
angen i chi wneud eich rheolwr yn ymwybodol o hyn wrth ofyn am ei ganiatad.

Pryd byddaf yn gwybod os ydw i wedi cael fy newis i fod yn yr ymgyrch?

Bydd tim HyfforddiGweithioByw yn dewis yr ymgeiswyr mwyaf priodol, yn seiliedig ar y
gynulleidfa darged ar gyfer yr ymgyrch benodol. Os ydych wedi cyrraedd y rhestr fer, byddwn
yn trefnu galwad i drafod y cyfle yn fanylach, gan gadarnhau eich addasrwydd ac a hoffech
chi gymryd rhan o hyd.

Yn anffodus, nid oes gennym y gallu i gynnwys pawb sy’n gwneud cais, yn yr ymgyrchoedd. Os

na fuoch yn llwyddiannus y tro hwn, cewch eich hysbysu drwy e-bost a bydd eich cais yn cael
ei gadw ar ffeil am 2 flynedd ac efallai y caiff ei ystyried ar gyfer ymgyrchoedd yn y dyfodol.

Sut mae cyflwyno stori bywyd go iawn?

I gyflwyno stori bywyd go iawn ar gyfer ein gwefan, gallwn naill ai:

* trefnu galwad tfrwy MS Teams, cynnal cyfweliad bach a byddwn yn drafftio’ch stori i chi ei
chymeradwyo

* rhoi rhestr o gwestiynau i chi i’ch cynorthwyo i ysgrifennu eich stori bywyd go iawn eich hun.
Unwaith y byddwch wedi gorffen, anfonwch e-bost atom fel y gallwn ei brawf ddarllen a’i
olygu, os oes angen.

Cwblhewch y ffurflen gais yn y lle cyntaf a bydd un o’n tim yn cysylltu a chi i drafod eich hoff
ddull.
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Pryd mae eich ymgyrchoedd yn rhedeg?

Mae ein hymgyrchoedd yn cael eu cynnal drwy gydol y flwyddyn, gan ganolbwyntio ar wahanol
broffesiynau ar wahanol amseroedd. Os ydych yn gwneud cais ac nad ydym ar hyn o bryd yn
gweithio ar ymgyrch ar gyfer eich maes proffesiynol, byddwn yn cadw eich cais ac yn cysylltu

gyda chi os/pan fyddwn yn gwneud hynny.

Pwy yw’r cynulleidfaoedd targed ar gyfer eich ymgyrchoedd?

Mae gennym ddiddordeb arbennig mewn ceisiadau gan bobl sydd wedi symud i Gymru i weithio
i’r GIG. Nid yw hyn yn golygu nad ydym am weld ceisiadau gan bobl sydd wedi byw, hyfforddi a
gweithio yng Nghymru erioed, gan ein bod yn credu bod gan bawb stori unigryw a diddorol i’'w

hadrodd.

Beth yw’r broses i fod yn ymwneud ag ymgyrch Tregyrfa?

Os byddwch yn dewis cymryd rhan yn ymgyrchoedd HyfforddiGweithioByw a Tregyrfa, byddwn
yn gweithio ochr yn ochr & thim Gweithlu’r Dyfodol i gael yr holl ddelweddau a’ch stori ar yr un

diwrnod, fel nad ydym yn cymryd mwy o’ch amser nag sydd angen.

Beth sy’n digwydd os wyf yn cael fy newis i fod yn yr ymgyrch?

Os cewch eich dewis i fod yn rhan o un neu fwy o agweddau ein hymgyrchoedd, bydd aelod o
dim HyfforddiGweithioByw yn trefnu dyddiad addas gyda chi i gael gwybodaeth berthnasol a
rhoi gwybod i chi am y camau nesaf. Os byddwch yn llwyddiannus yn cael eich dewis ar gyfer
ymgyrch greadigol hollt, byddwn yn gweithio gyda chi i gipio delweddau ohonoch yn eich
gweithle ac ohonoch yn cymryd rhan yn eich hobi/diddordeb.

Ar gyfer Rheolwyr

Nod HyfforddiGweithioByw yw creu ymgyrchoedd denu i gefnogi recriwtio a helpu i sicrhau bod
gan GIG Cymru’r gweithlu sydd ei angen arno i ddarparu’r gwasanaethau gorau posibl i bobl
Cymru. I barhau i adeiladu ar lwyddiant ein hymgyrchoedd, mae angen cefnogaeth gweithwyr

gofal iechyd proffesiynol GIG Cymru a’u rheolwyr arnom.

A yw aelod o’ch tim wedi mynegi diddordeb mewn bod yn rhan o ymgyrch
HyfforddiGweithoByw?

Wrth lenwi’r ffurflen gais, gofynnir i unrhyw un sy’n gwneud cais i ynmddangos mewn rhan
greadigol, neu fynychu digwyddiad, gael caniatad gan eu rheolwr llinell. Os yw aelod o’ch tim
wedi cysylltu a chi yn gofyn a all gymryd rhan mewn ymgyrch ond eich bod yn teimlo nad oes
gennych ddigon o wybodaeth i wneud penderfyniad gwybodus, cysylltwch a ni. Byddwn yn
hapus i drafod yr ymgyrch ac ateb unrhyw gwestiynau sydd gennych. I gysylltu, e-bostiwch ni:

trainworklive@wales.nhs.uk

Oes gennych chi rywun yn eich tim a fyddai’n berffaith ar gyfer ymgyrch
HyfforddiGweithoByw?

Os ydych chi’n reolwr ac yn meddwl bod un ohonoch tim yn seren GIG Cymru ac y byddai’n
berffaith ar gyfer yr ymgyrch, mae croeso i chi rannu’r ddogfen hon gyda’ch aelod (au) staff;

efallai yn ystod cyfarfod fim neu 1-i-1.
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Yng Nghymru, nid gyrfa yn unig yr ydym
yn ei gynnig, rydym yn cynnig ffordd o fyw.

HyfforddiGweithioByw | Cymru

hyfforddigweithiobyw.cymru
trainworklive@wales.nhs.uk
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Trawsnewid y gweithlu ar gyfer Cymru iachach





